26 SETTEMBRE 2024 = SALUTE E PSICOLOGIA . VISO E CORPO »
Lite positivity, la parola a voi: “La vita che vorrei’

La raccontano le lettrici di 10 Donna, d'ogni eta, che hanno risposto al nostro sondaggio esclusivo. Un
ritratto variopinto, che coniuga yoga e ritocchini, lavoro e vita sociale, sesso e autorealizzazione (anche
economica). E fa scoprire che gli "anta" non sono affatto male...

di ROSELINA SALEMI

illicile essere donna, ogei: inseguire i progelli di studio, avere una
<< [amiglia, fare carriera, essere sempre perfetla dalle unghice ai capelli.
Rinunci ad avere ligli, ¢ Le ne penli, [ai solo la mamma ¢ e ne penlis.

«A 17 anni ho deciso che non volevo né sposarmi, né avere bambini, ho lavoralo per

42 con lulla la grinla possibile. ¢ ho lrovalo Mamore a 60. La vila ¢ imprevedibiles.

A mellerlo nero su bianco sono le risposte al sondaggio “Lile posilivily™ fallo Lrea le

lettriei di i0Q Donna (1500 queslionari per lee lasce d'ela, under 45. Lra 45 ¢ 65, over
65): un ritratlo meno sconlato del mondo femminile. C'¢ mollo pragmatismo dei
desideri: 'indipendenza cconomica pin dell’amore, lauloslima pin
dell’approvazione, il benessere pin del successo, il Lempo per sé pin che per gli altrei.
il piacere pin del sacrificio, il qui ¢ ora pin del passalo. Ma il cocklail ¢ veramenle
arcobaleno: ¢'¢ lo voga, la medilazione, la musica. il ballo. il volonlarialo. Ci sono i
sex lovs, gradili alle under 45, 1 lrallamenti eslelici (lavorevole il 50 per cenlo), ci
sono i viagei ¢ ci sono le preghicre, il bisozgno di una dimensione spiriluale, ci sono
le passioni. considerale fondamentali. E una piccola quantita di (ulile) egoismo.

(...... Continua parte dell’articolo)
La rivincita dei difetti (estetici)

Le donne sanno che la pressione sociale sul corpo ¢ molto lorte. Vanno in palestira
(per il 30 per cenlo Fallivila fisica ¢ un imporlanle capilolo di spesa). inveslono su
Lrallamenti viso (Lra il 47 e il 50 per cenlo), sono lenlale dalla chirurgia eslelica, pin
le under 45 (che indicano [ra i 30 ¢ 120 U'ela ginsla per cominciare a riloccarsi) delle

over 65 (conlrarie, 81 per cenlo), allrancale dal mercalo della seduzione.



«La dimensione olislica ¢ sempre pin significaliva» assicura Laura Pedrinelli
Carrara, specialista in psicologia del benessere: «Ogni persona ha un suo percorso
verso larmonia. Respirazione, rilassamenlo, medilazione, visualizzazioni ¢ Arl-
Therapy (ulilizzo dei Mandala. della serillura) ainlano a enlrare in conlallo con la
parle pin prolonda. Nelle risposte al questionario di 10 Donna ¢'¢ chi parla di voga.
chi di preghicra. Prova che, a dispello delle pressioni eslerne, ci vogliamo davvero
hene:s.
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