- Captativo e oblativo

“ Amori per fasi
- diverse della vita

LAURA AVALLE

8 Esistono due modi di amare: ¢'e Vamo-

; Tecaptativo e quello oblativo. «ll primo, tipi-
" co dei bambini, & solitamente vissito con
* Yottica del ricevere, perché centrato sui no-
. stri bisogni e sul percepire I'altro come fun-
! Zionale per il nostro benessere, spiega la

dottoressa Laura Pedrinelli Carrara, psicolo-
ga psicoterapeuta. «Non immaginiamo che
V'altro abbia esigenze diverse, la nostra felici-
taaffettiva nasce dal fatto che I'altro soddisfi
i nostri bisogni, 'altro & parte di noi e non
un'entita a se stante. Viceversa, amare in
modo oblativo significa voler bene senza
aspettarsi nulla in cambio, instaurare rela-
zioni affettive nelle quali ci sentiamo sicuri
e quindi non proviamo in modo elevato sen-
timenti di gelosia. Un esempio &, general-
mente, 'amore del genitore verso il proprio
figlio. L'amore oblativo & il classico amore
ncondizionato, quello che iniziamo a pro-
vare quando amiamo veramente tma perso-
na perché T'accettiamo per quello che &,

con i suoi pregi e i suoi difetti senza volerla .
cambiare; riconosciamo al nostro partmerle |
. sue esigenze diverse dalle nostre e non per |
. questo meno important, non basiamo I'af-
- fetto sui nostri bisogni ma sul bene comu-
ne».

Attenzione perd, mette in guardia l'esper-

| ta: «Per amore oblativo non si intende un
! amore sacrificale! Se amare 1'altro compor-
' ta continui sacrifici, forse il nostro parmer ci
+ sta chiedendo troppo o non ci ama abba-
. stanza. Cid premesso, nell'ultima fase di vi-
! ta, quando il numero dei nostri anni & estre- |
- mamente elevato, spesso tomiamo a ripro- |

vare Famore captativo. Tendiamo cosiale- |

garci affettivamente di pil1 alle persone che

si prendono maggiormente cura di noi,

quelle cherappresentano dei punti di riferi-
mento per la nostra sopravvivenza». A pre-
scindere dal percorso psicoaffettivo dell'in-
dividuo, queste due modaliti di provare af-
fetto possono essere presenti entrambi e
manifestate in periodi diversi della nostra
vita adulta verso le stesse persone (inizial-
mente ho un amore verso il parmer di tipo
captativo e poi col tempo il mio affetto ver-
so di lui/led evolve divenendo oblativo).
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E anche possibile provare le due modali-
ta affettive nello stesso momento esistenzia-

. le, ma diversamente in base alle personea |
- cui sono rivolti (posso amare i miei genitori

. inmodo oblativo e il mio partner in modo
.~ captativo), molto dipende dal significato

- che attribuisco all'oggetto del mio amare.
| «Seun partner ama in modo oblativo e 'al- |
- 0 in modo captativo, il secondo esigera
. sempre tanto dal primo ottenendo spesso
- soddisfazione, mentre chi ama in modo in-

condizionatonon si sentira altrettanto ama-
to e potra soffrire dei comportamenti pos-
sessivi del partner», dice Pedrinelli Carrara,

Ma che cosa succede nel caso di due part-
ner captativi? «E possibile che si crei grande
comprensione perché entrambi hanno la
Stessa capacita di amare, lo squilibrio Io
puo creare se uno dei due & piit bisognoso

dell'altro di conferme affettive o se prova |
una gelosia troppo elevata che pud sfociare !
nella gelosia ossessiva. In quest'ultimorcaso |
il partner pii1 esigente non si senfirh mai |

abbastanza considerato, oppure l'altro po-
tra sentirsi “soffocato” e non realmente
amato», risponde la dottoressa. «Quando in-
vece 'amore objativo & provato da entram-
bi 1 parmer & sicuramente una relazione
molto pits equilibrata e si basa spesso sulla
pienaiiducia che nasce non dalla prova con-
tinua di amare o dal desiderio di possedere
I'altro, ma dalla consapevolezza del proprio
amore verso l'altro e di quello del partner
verso disé e dalla felicita di ognuno nel rag-
giungere il bene dell’altron.
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