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“Sono cosi, una ragazza ansia e sapone.”

In cotlaborazione con UK Fibromyalgia
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VAGINISMO E FIBROMIALGIA

Dott ssa Laura Pedrinelli Carrara, Psicologa e psicoterapeuta

Il collegamento fra disagi della sfera sessuzle
e fibromialgia si instaura quando i sintomi di
quest'ulimz s traduccno in barriere o in ostacoli
rel rapporto intimo.

Il motivo basilare & che guestz malattiz intersssa
lapparatc muscolo-scheletricc  comportando
percezione di dolore e rigidita. La persone affette
da fibromialgia possono provare un dolore molto
forte sia per stimoli poco intensi (iperalgial siz per
stimoli non dolorosi (atledinial.

Lz percezione di dolore diventa quindi un sintomo
cardine, in guesto tipo di sindrome, coinvolgendo
le diverse sfere divita dellz persona. Lz sessualta
2 una di queste sfere & pud venir influenzata in
modo rilevante percha il vaginismo pud portare la
persona a cambiare l'atteggiamento verso i rapport
intimi e nella relazione con il partnar

Di fatto. la sessualitd richiede un approccio
psicofisicodipiencrelaxedilascizrsiandare allzitro,
godendo dei pizcer che arrvano attraversc le
percezioni corporss, emozional @ mentzli Quasto
modo di porsi & df percepire s= stessi e iU/la partner
pud divenire dificils da otteners pienameante nelle
persone affette da fibromialgia.

La rigidita muscolare el'efevata sensibilita netlia
percapione del dolore possono compoviare problemi
rilevanti di vaginismo perche possonc renders
dificile o impossibile la penstrozions sessuals,
influenzando cosi Uintera performances erotica

Cos'a il vaginismo
lvaginismo & uns disfunzione sessuzle e consiste
in difficoltz psicologiche, emctive, cognitive,
comportamentali e/c omaniche dsllapparato
sessuale femmanile
Tali problemi poassono implicare k= difficolts o
limpossibilits 2d inigiare o a3 portare avanti il
rapporto sessuale,
Attuzlments, ilvaginismo & incluso nelia definizione
di disturbo del dolore genito-pelvico e della
penatrazions,
I sintomi principali possono riguardare uno o pid di
questi aspetti;
+  La dificolts o lincapacitd di avere una
penabraz:one vaginale per la forte tensions

. Lapresenzacﬁmmbsnsoddaepemooe

vaginale nel corso del rapporto o dei tentathi
fatti per arrivars allz penetrazions vaginals

+ Lz percezione emotiva intensa riguardants
paura e ansia di provare dolore che anticipano
la penetrazions o a3 seguono.

Dafo che la Fibromialgia comporta tensione
muscolars & probabile che si possa sviluppane
A disturbo da dolore genito-psivico e detia
penstrazions.

Che cosa pud peggiorare la sintomatologia
Lz percezione del dolore collegato al rapporto
sessuals pud risentire:

o) Dei fatton che passono provocare i peggioramento
delia fibromialgic:
- Fattor ormonzli (per es 52 518 nel pericdo
delle mestruazioni).
- Fatton climatici (per es. sa si & nel pericdo
dei cambiameanti di stagionsa).
- Distress  (situszioni  stressanti
riquardano la vita personale e lavorativa).

che

b} Dei sinformi della malattia:
-  Dolori cronici che inibiscono il desiderio
sassuala.
- Forte astenia (mancanzz & forza) che
in-fluenza negativamenie ildesidario sessuzle,
L2 fant-asiz erctica 2 |2 prestazions sessuals.
-  \Vulvodinia che sovente si swvilupps
in associzzions con la fibromialgia e che
comporta ipersensibilita algica allingresso
della vaginz fvastibolo vulvare).

¢ Dei fatton niguardanti la coppia:
- Poca o mancante complciiz e inteszs
caratierzle e santimentale
- Poca o mancante compliciz e intesz
sessuale,
-  Sessualitd come aspeiio  principsle
dellintesz sentimentals.
- Mancanza di comunicazions chiarz e
diretta frz | partner.
- Mancanza del gusto supporto e
condwisione delle problematiche da parte
del/dellz partner.
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- Poca o mancants capacita di reagre  di
trovare nuove soluzioni.

-  Forti aspettative verso se stessi e varso iU/
|z partner.

- Tessuto emotivo di base. Par 25 parsona
fortemente ansiosa o di umors triste.

- Rapporto con la malattiz Per &5 se non
13 si accatta & probabile che ogni situazions in
cui 5i pud provare dolore divenga un macigno
mposﬁledaspostareecnopohammdere

ancora pid difficile e dolorosa s performance

arotica.

- Bassa autost che puog.lscﬁam it
sentirsi colpevoli delle difficolts sessuali e
nadeguatl nellz relzzone col pariner Lz
perscna focalizza I3 sindrome fibromialgica
come un ulteriore limite personale di cui si
sents in colpa ned riguardi del/dells partner.

Come si puo limitare il dolore della penetrazione
Innarzitutto & bene rvolgersi ad uno specialista
che possa ascoliare il problema e dare dei consigli
individualizzati.
A livello generico, possiamo suggerre alcuni
accorgimenti:
. Focalizzare |z sessualtd come umo
scambio di affetto e un gioco, per togliers lidea
di prestazione che pud aumentare 2 fersions
emotiva.
. Non aver imore di cheedere al/als partnar
<o che Vi pud far pil piacers, come per 8s2mpio
lallungamento des tempi dei preliminar {maggiori
baci sul corpo, maggiori carezze, ecc)
. Evitara giomi e ore prestabilti. Pud
succeders che | rapporti sessuall avvengano
sempre nei solti giorni & nelle sclite ore
Probabidments, se accade cio & perché gli impegni
quotidiani e la vita famigliare mal si sposano con
qli spazi iben = spensierati dz poter dedicare alla
sessualitd La routine pud spegners 3 fantasiz e la
qiccosita erotica, parcid & importanta non rendere
il momento intimo un impegno, un dovere.
Cercare di aumentare i livelli di rilassatezza
attraverso tutto cic che a voi pizce di pid, alcune
indicazioni possono Sssare
- Fare prima un bagno caldo, magari insiems al/
zllz parinar

- Ascoltare durante s performancs srotica
musiche rilassanti preferite.

- Iniziare il epporto inimo con dei dolci e
massaggi erotici reciproci.

- Swolgere te tecniche di one e di
rilassamento; le trovate fa he online
{nelmio sito, na e scaricare
gratuitaments),

. Nelcasomcuinonqabbastanza
lubrificazione, utilzzare: cel e ampolline di gel
lubrificante che mettono lmsenmento del
composto anche intemamente In questo, vi potra
gssered‘alubollmsboﬁwwdcﬁdtm

. Utilizzo di anestetici locali. Parlatens col
wosiro ginecologo.

. Segueunperousodlps:eoberapcamrah

per lavorare sul rilassamento psicocorporeo, sul
vissuto di malattia e sultono dellumore.

. Fare ginnastica per il pavimento pelvico, Ci
sono esarczi terapeutici cha aiutano la muscolatura
dellz zona interessata 2 diventare pid elastica
Rivolgstevi 2d uno specialista per saperne di pil

. Esercitarst con i dilatatori vaginali |
dilatatori vaginali sono dei dispositivi di diverso
calibro che vanno inseriti in modo programmato
nella vagina per stimolare lelasticita muscolare
IUno spacizlista sessuologo potra aiutanv.

. La stimciazione del punto G I punto
G & una picoola protuberanza che sl trova nellz
parete nternz dellz vaginz I cui stimolazione
pud provocare un piacere molto intenso fino
allorgasmo. In queste caso, basta lutilizzo di un
dito da parte del partner, per favorire il massimo
eccitamento e lappagamenio sessusle dells
donna senza lintroduzicne del pene che pud
essens maggiorments doloroso in presenza di
vaginismo.

La sessualitanon é soltanto penetrazione!
Se sentite porticolarmente  dolore

scambiatevi fanti baci € carezze in utto i
corpo. Anche il sesso orole € i preliminan
no essere oltomente appaganti se
erotica.

DOSSOH

uniti o una buona dose dif fantasia
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